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México es el primer lugar en consumo per cápita de refrescos en el mundo. En este 
estudio nos enfocamos a los refrescos de cola, que además de la desnutrición que 
producen presentan niveles elevados de ácido fosfórico los cuales se ha demostrado 
producen descalcificación en los huesos y sobre todo en el esmalte dental. En este 
trabajo  analizamos  los  daños  provocados  por  el  ácido  fosfórico  contenido  en  los 
refresco de cola sobre el esmalte dental, se emplearon piezas dentarias obtenidas en 
la clínica infantil dental de la Facultad de Odontología. Se seleccionaron piezas con 
una destrucción menor al 60 % del total de la corona dental y que por prescripción era 
necesaria  su  extracción.  Las  piezas  se  sumergieron  en  refresco  de  cola  durante 
periodos de tiempo determinados,  después de lo  cual  se analizaron por AFM. Los 
resultados  obtenidos  muestran  un  deterioro  del  esmalte  en  regiones  localizadas 
incrementándose con el tiempo de inmersión dentro del refresco.
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